
                                                             

 

 

 

 

 

 
 الصورة الشخصية

 

  البيانات الشخصية  1

 

 أحمد حسن حسن رخا الاســــم  

 بورسعيد 1979/  1/  30 تاريخ ومكان الميلاد  

 أستاذ مساعد                 الوظيفة الحالية  

 140722 الرقم الوظيفي  

 م  2016/  11/  4هـ الموافق   1438 /2 /4 تاريخ بداية التعاقد  
 0551364505 رقم الهاتف  
 A.Rakha@qu.edu.sa البريد الالكتروني  

  العنوان البريدي  

 

    علميةالالمؤهلات   2

 

 التاريخ الجهة المانحة لها التخصص الدرجة العلمية  

مناهج وطرق تدريس  دكتوراه  

 التربية البدنية

جامعة قناة السويس بالتعاون مع قسم التربية 

 بجامعة الفراى ببرلين بألمانيا

2010 

مناهج وطرق تدريس  ماجستير  

 التربية البدنية

 2004 جامعة قناة السويس

مناهج وطرق تدريس  بكالوريوس  

 التربية البدنية

 1999 جامعة قناة السويس

  

 

 لعضو هيئة التدريسالذاتية  السيرة

mailto:A.Rakha@qu.edu.sa


                                                             

 

 

 

 

 

  التخصص ومجالات الاهتمام  3

 

 التربية البدنية التخـصص العام  

 مناهج وطرق تدريس التربية البدنية دقيقالتخصص ال  

 

 

 تقنيات التعليم في التربية البدنية مـجالات الاهتمام العلمية 

  

 

  السجل الوظيفي   4

 

 التاريخ جهة العمل وعنوانها الوظيفة  

قسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية  أستاذ مشارك  

 بورسعيدجامعة للبنين والبنات التربية الرياضية 
 م28/11/2017

 م1/9/2012 بعمادة التطوير والجودة بجامعة نجران أستاذ مساعد  

 أستاذ مساعد  

 

قسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية 

 بورسعيدجامعة للبنين والبنات التربية الرياضية 
 م26/7/2010

قسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية  مدرس مساعد  

 بورسعيدجامعة للبنين والبنات التربية الرياضية 
 م4/3/2004

قسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية  معيد  

 بورسعيدجامعة للبنين والبنات التربية الرياضية 
 م31/10/2000

 بجامعة القصيم السجل الوظيفي  

قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بكلية التربية  أستاذ مساعد  

 جامعة القصيم. –
 م 2016/  11/  4

 

  الأعمال الإدارية واللجان   5

 

 التاريخ مسمى العمل الإداري/ اللجان والمهام  

  العمل كمنسق للمكتب الفني بعمادة التطوير والجودة.  -  

  وعمادة التطوير والجودة. –العمل كمنسق للموقع الالكتروني لوكالة الجامعة للتطوير والجودة  -  

-ر رقووووو    ومسووووواوت عوووووالاب عوووووق  اخطاب وووووة وموووووققق دا لووووو . و وووووق ال ووووورا( 9001: 2008عضوووووو لجنوووووة الايووووو و   -  
 هو. 22/04/1434( بتاريخ 2608-6-434

 



                                                             

 

 

 

-1829-    قور و وق ال ورار  عضو بفريق التحليل البيئ  لإعقاد الخطة الاستراتيجية للبحو  العلمو  مامعوة نورا . -  
 هو. 26/02/1435( بتاريخ 5-435

 

اوت امعووة نوورا س ومسووعووب بعووق م لإعووقاد الخطووة الاسووتراتيجية للووتعل  الإلكووتروني والتعلووي عضووو بفريووق التحليوول البيئوو   -  
 هو(.26/12/1433يخ القع  الفني لعمادة التعل  الالكتروني والتعلي  عب بعق.  قرار مجلس العمادة بتار 

 

مي  وجمووع وق ووق ارك فى تصوو ووعضوو بلجنووة اخعلومواب والتوبميووق الورويم الت وووي التطوويرا مامعووة نورا . وقووق   ور   -  
/  1/  11( بتووواريخ 435-1-471-القراسووة التاتيووة لجامعووة نووورا  اوومب متطلبوواب اخلوورويم. و وووق ال وورار رقوو    

 هو.1435

 

( 437-59-985-ار رقوو    عضووو ف  ريووق لجنووة تصوومي  الخطووة التنفيتيووة لخطووة الجووودة القاايووة  لجامعووة. و ووق ال وور  -  
 هو 11/02/1437بتاريخ 

 

 28( بتواريخ 50/1437قو   ر عضو ف  ريق التنسويق وددارة اخعلومواب لإعوقاد  طوة اخ واار  لجامعوة. و وق ال ورار  -  
 هو.1437/  2 /

 

عمووووووووووول موووووووووووقر ب بوعوووووووووووقة تنميوووووووووووة اخلووووووووووواراب بعموووووووووووادة التطووووووووووووير والجوووووووووووودة عيووووووووووو  قوووووووووووا  بتوووووووووووقريب الووووووووووو ام  التاليوووووووووووة  -  
ملوواراب  –اظوو  الا تبوواراب الإلكتروايووة  –تصوومي  الا وول  التعليميووة  - التووقريس الحقيقووة فى التكنولوجيووا اسووت قا  

 دم  الت نية ف التقريس الجامع (. –العرض الت قيم  الفعات 

 

  الاداء. قياس مع وعقة عاو  لت الاستراتيجية للجامعة الخطة  داء ما راب الاستبياناب الالكترواية لجمع تصمي  -  

 العربيوة  للغتون لعلمو للبحو  ا الاسوتراتيجية الخطوة لإعوقاد نورا  مامعوة العلميوة الابحوا  لحصور اظوا  االواء -  
 والانلي ية.

 

  .2008: 9001 الاي و لنظا  متكامل دلكتروني اظا  وتصمي  االاء -  

 –جامعووة نووورا   لووا  دليووولاخلوواركة ف اعووقاد وتصووومي  كتيبوواب ومطبوعوواب وكالوووة الجامعووة للتطوووير والجوووودة ومووب  م -  
 لخطط الاستراتيجية(.ا –ت ارير الإناز السنوية 

 

 جامعة القصيمبالأعمال الإدارية واللجان   

  جامعة ال صي  عضو لجنة الجودة ب س  التربية البقاية وعلو  الحركة بكلية التربية -  

  عة ال صي ب س  التربية البقاية وعلو  الحركة بكلية التربية جام التعريف عضو لجنة الاسبويم  -  

  معة ال صي ب س  التربية البقاية وعلو  الحركة بكلية التربية جا التقريب اخيقانيمنسق لجنة  -  

  .عة ال صي ب س  التربية البقاية وعلو  الحركة بكلية التربية جام التعريف عضو لجنة الاسبويم  -  

  .ال صي  ة التربية جامعةلحركة بكلياب س  التربية البقاية وعلو   التمليقا لطلب التربية اخيقاايةعضو لجنة الاسبويم  -  

  قس  التربية البقاية وعلو  الحركة بكلية التربية جامعة ال صي  مجلسعضو   -  

  عضو لجنة الجودة ب س  التربية البقاية وعلو  الحركة بكلية التربية جامعة ال صي  -  

  عة ال صي ب س  التربية البقاية وعلو  الحركة بكلية التربية جام التعريف عضو لجنة الاسبويم  -  

  معة ال صي ب س  التربية البقاية وعلو  الحركة بكلية التربية جا التقريب اخيقانيمنسق لجنة  -  

  .عة ال صي ب س  التربية البقاية وعلو  الحركة بكلية التربية جام التعريف عضو لجنة الاسبويم  -  

 

https://ddq.nu.edu.sa/ddq1/page-91.html
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  الدورات التدريبية  7

 

 وه : PFLDعاصل على العقيق مب القوراب امب ملرويم تنمية ققراب  عضاء هيئة التقريس وال ياداب 
  .19/5/2005دورة تقريبية فى برنام   ساليب البح  العلم  بتاريخ  -
جيوا اسوت قا  التكنولو  –لفعات ادورة تقريبية فى ع مة برام  الاعقاد اخلني التربوا للمعل  الجامع   التقريس  -

  .18/9/2005لتقريس اخصغر( بتاريخ ا –التقريس فى 
  .29/9/2005دورة تقريبية فى برنام  ملاراب الاتصات الفعات بتاريخ  -
  .8/3/2006دورة تقريبية فى برنام  اتخاذ ال راراب وعل اخلكلب بتاريخ  -
  .3/4/2006دورة تقريبية فى برنام  ا لقياب وآداب اخلنة بتاريخ  -
  .4/7/2012برنام  تنظي  اخاتمراب العلمية بتاريخ  دورة تقريبية فى -
  .29/8/2016دورة تقريبية فى برنام  النلر العلم  القولي بتاريخ   -
  .8/9/2016دورة تقريبية فى برنام  اظ  الامتحاناب وت وي الطلب بتاريخ  -
  .19/9/2016دورة تقريبية فى برنام  است قا  التكنولوجيا ف التقريس بتاريخ  -

 :ICTPعاصل على العقيق مب القوراب امب ملرويم التقريب على تكنولوجيا اخعلوماب 
- Graphics adobe photoshop 15/8/2016 
- 2D Animation Macromedia Flash 21/9/2016 

 عاصل على العقيق مب القوراب ف مجات التطوير والجودة وه :
  . 17/9/2012معايير الجودة ف دع  العملية التعليمية بتاريخ  -
  . 10/2012/ 13ددارة اخلروعاب الاستراتيجية بتاريخ  -
  .19/12/2012معايير الجودة ف السيا  اخاسس  بتاريخ  -
  . 2013/  2/ 27اما  الجودة والت وي اخاسس  بتاريخ  -
  .12/3/2013اما  الجودة والت وي ال امج  بتاريخ  -
  .21/4/2013ددارة اخ اار والازماب ف ماسساب التعلي   -
  .4/2/2013ف تاريخ  9001:2008القورة التعريفية لنظا  ددارة الجودة ف اظا  الاي و  -
  .7/10/2013ف تاريخ  9001:2008ما راب قياس الاداء ف اظا  الاي و  -
  8/10/2013ف تاريخ  9001:2008اخراجعة القا لية ف اظا  الاي و  -

 لكتروني:دوراب تقريبية ف مجات  اظمة التعل  الا
  5/2/2017اظا  ددارة التعل  البلك بورد  -

 



                                                             

 

 

 

 

 

 

  المؤتمرات والندوات العلمية  8

- First International Conference for Sports and Childhood, October 14-15th 2009 , 
Faculty of Physical Education, Tanta University.  

- The 11th International scientific conference for physical education and movement 

science – Sport in theory and practice, October 23-25, Faculty of Physical Education, 

Alexandria University. 

 

  الأنشطة التدريسية  9

 

 المقررات التدريسية التي   

 ساهم في تدريسها

 المرحلة 

 الجامعية

 الدراسات 

 العليا

   تدريـس مـادة الملاكمة لطـلاب الصف الأول.  

   تدريس مادة السباحة لطلاب الصف الأول.  

   لأول.اتدريـس مـادة التمرينـات واللياقة البدنية لطـلاب الصف   

)شـعبة  لثالـ اتدريـس مـادة اختياري المنازلات )ملاكمـة( لطــلاب الصــف   
 الرياضة المدرسية(.

  

   تدريـس مـادة تكنولوجيا التعليم لطـلاب الصف الأول.  

الصـــف  طـــلابتدريـــس مـــادة اختيــاري الرياضــات الفرديـــة )التمرينـــات( ل  
 الثال  )شعبة الرياضة المدرسية(.

  

   لطـلاب الصف الثاني. التربية الحركيةتدريـس مـادة   

   اني.الرياضية لطـلاب الصف الثتدريس مادة طرق تدريس التربية   

لثال  الصـف تدريس مادة طرق تدريس التربية الرياضية )عملي( لطـلاب ا  
 )شعبة الرياضة المدرسية(.

  

رابـــ  لصـــف الاالآلي لطـــلاب ب ـالتعلــيم والحاســ اقتصــاديات تدريـــس مـــادة  
 )شعبة الرياضة المدرسية(.

  

ـــ  الميــداني لطــلاب الصـــفين الثالــ  والالإشــراع علــى التــدريب    شــعبة )راب
 التدريس( بالمدارس الابتدائية والإعدادية.

  

  تــدريس مــادة تكنولوجيــا التعلــيم   التربيــة الرياضــية لطــلاب الصــف الأول   



                                                             

 

 

 

 ماجستير شعبة الرياضة المدرسية.
 بجامعة القصيم الأنشطة التدريسية  

   مسابقات الميدان والمضمار  

   علم النفس الرياضي  

   أسس التهيئة البدنية  

   طرق تدريس التربية البدنية  

   مشكلات الرياضة المدرسية  

   موضوعات مختارة فى علوم الحركة  

   النمو والتطور الحركي  

   التربية الميدانية  

 

 

    الجوائز و شهادات التقدير  10

 

 التاريخ الجهة المانحة لها العنوان النوع  

      

      

      

      

      

      

  

  

  خدمة المجتمع  

 

بيانات الدورات التدريبية/ ورش العمل/الندوات/ المحاضرات   

 الدورةعنوان ،  اسم الدورة:  العامة
 مكان انعقادها تاريخها



                                                             

 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

   التوقيع             الاسم                                            

  

 ............................                                     التدريس:عضو هيئة اسم وتوقيع 

  ............................                  عبد العظيم بن سعود العتيبيد. اسم وتوقيع رئيس الــقســم: 

 

 
 


